
 
 

 
 

 

 

第４１回定期総会を開催しました 
  

６月１９日（月）、第４１回定期総会を開催しました。冒頭太田会長の挨拶に続い

て、県退福協会長始め各友好団体代表の挨拶の後、富永事務局長より活動報

告、2023年度活動についての提案がなされました。 

 その主なものは、「秋のバス旅行」、「春の『富士山・清水みなとクルーズ』」、「秋春

２回のグラウンドゴルフ一日交流会」、「セミナー」、新たな試みとして「ヒカリ座観劇

会」等を計画することとしました。 

 そして、新年度役員として、杉山洋子さん、深澤邦廣さん、澤崎之さんの３人に加

わっていただきました。なお、本総会をもって、富永事務局長、秋山幹事が退任さ

れました。 

 また、当日総会に先立って「歯と口の健口講座」と題して、恒例の勉強会を行いま

した。口の健康が如何に大切か、老人の死亡原因の多くを占める肺炎のほとんど

が誤嚥性肺炎であること、「元気で長生きする秘訣は口の健康にあり」を再確認しま

した。 

                                          

「グラウンドゴルフ一日交流会」を行います                    
 

日   時    ２０２３年１０月１８日（水）  午後１時３０分開始（集合午後１時） 

 場   所    西ヶ谷総合運動場グラウンドゴルフコース 

 参加方法    別紙申込書にてFAXまたは郵送でお申込みください 

                  締切日： ９月２７日（水）  

★初心者も大歓迎！道具はご用意します。 

気楽に応募してください。 
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４年ぶりの日帰りバス旅行決定！！（ライサポ友の会補助金対象事業）                      

  

 楽しみにしている日帰りバス旅行がやっと実行できる運びになりました。素敵な 

コースを選びました。 

 

秋の紅葉と四季桜のコラボレーション『小原四季桜まつり』と 

     世界のクルマの進化と文化をたどる『トヨタ博物館』見学 

 

年２回咲く桜と、色彩豊かな紅葉で知られる丘陵の公園です。 

   燃えるような赤と黄色の葉と、淡いピンクの桜を同時に見ることができます。 

   また、「トヨタ博物館」は世界のクルマの進化と文化をたどる博物館で 

   とても見ごたえあります。 

 

日  時  ２０２３年 11月 14日（火）午前８時集合（静岡駅南口スルガ銀行前付近） 

旅行費用  お一人様  １１，０００円 （消費税込み  ※22名ご参加の場合） 

                ◆会員資格を満たした方は 3,000円の補助があります 

  参加方法  別紙申込書にて FAXまたは郵送でお申し込みください 

                締切日： 10月 10日（火）  

    ★詳細は、別紙ご案内チラシをご確認ください。 

 

 

 

下期ハイキングの計画ができました                      
 

皆さんが楽に、楽しく参加できるコースを計画しましたので是非ご参加ください。

★具体的なコースは、別紙予定表をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 


